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“U” CRAIOVA

ANUNT

Clubul Sportiv Judetean Stiinta ”U” Craiova cu sediul in Municipiul Craiova, str.
Constantin Lecca, nr.32, in conformitate cu prevederile art. 69 din H.G. nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu prevederile Dispozitiei Presedintelui Consiliului
Judetean Dolj nr. 630/25.11.2022 privind aprobarea Regulamentului privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din aparatul de specialitate al Consiliului Judetean Dolj,
precum si din cadrul institutiilor din subordinea Consiliului Judetean Dolj, Capitolul II - Promovarea
personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Dolj, precum si
al institutiilor din subordinea Consilului Judetean Dolj;

organizeazi examene de promovare in categorie (grad) imediat superioare celor detinute,
in cadrul Compartimentului Antrenori, pentru urmitoarele functii contractuale de executic.
astfel:

Functia contractuala Functia contractuali in Serviciul/compartimentul i
detinuta care promoveaza
Antrenor, categoria [V Antrenor, categoria II1 Compartimentul Antrenori
Antrenor, categoria 111 Antrenor, categoria Il Compartimentul Antrenori |
> Proba ce se sustine, data, ora si locul desfisuririi examenului de promovare:

- PROBA SCRISA - pentru examenul de promovare a salariatilor in categorie (grad) imediat

superioare celor detinute;

- se va sustine in data de 18.08.2026 orele 10,00;

- la sediul Clubului Sportiv Judetean Stiinta ”U” Craiova, situat in Craiova, str. Constantin

Lecca, nr. 32;

> Modalitatea de desfiasurare a examenului de promovare:

* Conditii de participare: Pentru a participa la examenul de promovare in grade sau trepte
profesionale imediat superioare, candidatul trebuie sa fi obtinut calificativul «foarte bine» la evaluarca
performantelor profesionale individuale cel putin de doud ori in ultimii 3 ani in care acesta s-a aflat in
activitate si si aiba o vechime de 3 ani in gradul profesional detinut.

Conditii de desfasurare a examenului:

Examenul de promovare se organizeaza la sediul Clubului Sportiv Judetean Stiinta U Craiova str.
Constantin Lecca, nr. 32, si va consta in parcurgerea a 2 etape succesive, dupa cum urmeaza:
* Selectia dosarelor - in maximum o zi lucritoare de la data expirarii termenului de depunere
a dosarelor;
e Proba scrisd — 18.08.2026, ora 10,00.




Dosarele de inscriere la examenul de promovare se vor depune in termen de S zile
lucritoare de la data afisdrii, respectiv pana la data de 10.08.2026, ora 16,00 la Compartimentul
Resurse Umane Administrativ si contin in mod obligatoriu:

a) cerere de inscriere la examen;

b) adeverinte eliberate de angajatori din care sd reiasd vechimea in gradul sau treapta

profesionald din care promoveaza;

¢) copii ale rapoartelor de evaluare a performantelor profesionale din ultimii 3 ani in care s-a

aflat in activitate.

d) copie act de identitate.

Anexam la prezenta bibliografia §i tematica pentru examenul de promovare in categorie
(grad) imediat superiora celui detinute, care a fost intocmita avand in vedere domeniul de activitate al
clubului.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Clubului Sportiv Judetean Stiinta U Craiova, str.
Constantin Lecca, nr. 32, telefon 0251413827.

Afisat astazi, 03.08.2026

DIRECTOR
PANCU BOGDAN
/) Intocmit,
Gavrilescu Livia Loreta




ANEXA NR: 1 Se aproba,
DIRECTOR

Tematica si bibliografia
pentru examenul de promovare grad (categorie), functia contractuala imediat
superioara celei de detinute din cadrul Compartimentului Antrenori,
din data de 18.08.2026

1. Statutului antrenorului.

2. Capitolul III - Cluburile sportive.

3. Sistematizarea tehnicii jocului de fotbal.

4. Tactica jocului de fotbal.

Analiza actiunilor de tactica individuala in atac;

Analiza actiunilor de tactica individuala in aparare:

Analiza actiunilor de tactica colectiva in atac, fazele atacului, formele atacului;
Analiza actiunilor tactice colective in apdrare, fazele apararii, formele apararii;
Tactica in joc a portarului;

Sistemul de joc.

5. Periodizarea antrenamentului in jocul de fotbal

6. Macrociclul, mezociclul, microciclul si lectia de antrenament in jocul de fotbal.

7. Continutul psihologic al factorilor antrenamentului sportiv.

PRBBID

Bibiografie ;

HOTARARE Nr. 343 din 30 martie 2011 privind aprobarea Statutului antrenorului.

Legea 69/2000 a educatiei fizice si sportului, actualizatd cu modificérile si completarile
ulterioare.

BARBU, D., Fotbal. Pregatirea psihologica. Craiova, Edit. Universitaria, 2009.

BARBU, D., Fotbal. Curs de baza pentru studenfi. Craiova, Edit. Universitaria, 2010.

BARBU, D., Teoria §i practica in fotbalul de inalta performanta. Craiova. FEdit.
Universitaria si Pro-Universitaria, 2012.

DRAGNEA, A.; MATE-TEODORESCU, S., Teoria sportului. Bucuresti, Edit. Fest, 2002.

EPURAN, M., HOLDEVICI, 1., TONITA, FL., Psihologia sportului de performania.
Bucuresti, Edit. FEST, 2001.

EPURAN, M., HORN, E., Mecanisme de influeniare a comportamentului in fothal
Bucuresti, Edit. Sport-Turism, 1985.

IONESCU, 1., Fotbal, Ed. Helicon, 1995.

MOTROC, 1., MOTROC, FL., Fotbalul la copii si juniori. Bucuresti, Edit. Didactica si
Pedagogica, RA, 1996.

RADULESCU, M., COJOCARU. V., Ghidul antrenorului de Jotbal-copii si juniori.
Bucuresti, Edit. Axis-Mundi, 2003.

STOICA D., Curs de aprofundare in ramura sportiva fotbal. Craiova, Edit. Universitaria.
2012.

STOICA D., Teoria §i practica in fotbalul de performanya. Craiova, Edit. Universitaria si
Pro-Universitaria, 2013.

Antrenor
David Valentin
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